Defibrylacji Zewnetrz .

Europejska Rada




CELE

e Jak wykona¢ ocene nieprzytomnego poszkodowanego

 Jak wykonywac¢ uciskanie klatki piersiowej i oddechy
ratownicze

e Jak bezpiecznie uzywac automatyczny defibrylator
zewnetrzny
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r-v OCEN BEZPIECZENSTWO!

Ocen bezpieczenstwo

Miejsca zdarzenia
Ratownika

Poszkodowanego

Swiadkéw




OCEN PRZYTOMNOSC

Ocen przytomnosc
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OCEN PRZYTOMNOSC

Potrzasnij za barki
Zapytaj:
“Czy wszystko w porzadku”

Jezeli poszkodowany
zareaguje:
* Pozostaw go w pozycji w zastanej

* Dowiedz sie co jest nie w
porzadku

» Regularnie powtarzaj ocene
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WOtAJ O POMOC

Wotaj o pomoc
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UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE

Udroznij dr. oddechowe
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OCEN ODDECH

Ocen oddech




OCEN ODDECH

* Patrz, stuchaj i staraj
sie wyczuc¢ obecnosc
PRAWIDEOWEGO
oddechu

* Nie pomyl oddechu
agonalnego v/

PRAWIDEOWYM
oddechem




v ODDECH AGG =
= ODDECH AGONALNY

Wystepuje tuz po zatrzymaniu pracy serca w 40%
nagtych zatrzyman krazenia

Opisywany jest jako staby, ciezki, glosny lub tapanie
powietrza

Jest objawem zatrzymania krazenia



Ocen bezpieczenstwo
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Wotaj o pomoc

Zadzwon 112




30 UCISNIEC

Ocen bezpieczenstwo
Ocen przytomnosc¢

Wotaj o pomoc

30 ucisniec
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UCISKANIE KLATKI PIERSIOWE

Potdz nasade nadgarstka jednej reki
na srodku klatki piersiowej

Potdz drugg reke na pierwszej
Splec palce obu rgk
Uciskaj klatke piersiowg
— Czestosc¢ 0k.100/; — 120/
— Gtebokos¢ 5 - 6 cm
— Rowny czas ucisniecia i relaksacji

Jezeli to mozliwe ratownicy
prowadzgcy RKO powinni sie
zmienia¢ co 2 minuty
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ODDECHY RATOWNICZE

Zacisnij skrzydetka nosa
Obejmij wargami usta
poszkodowanego
Wentyluj dopodki nie
uniesie sie klatka
piersiowa

Poswiec na to okolo 1
sekunde

Pozwdl klatce opas¢

Powtorz
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Ocen bezpieczenstwo
Ocen przytomnosc¢

Wotaj o pomoc

Udroznij dr. oddechowe
Ocen oddech
Zadzwon 112
Uruchom AED

Postepuj zgodnie z
poleceniami gtosowymi




WtLACZ AED

* Niektore AED
uruchamiajq sie w
chwili uniesienia
oslony:.




NAKLEJ ELEKTRODY NA ODStONIETA KLATKE
PIERSIOWA POSZKODOWANEGO
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NIE DOTYKAJ

POSZKODOWANEGO




DEFIBRYACJA ZALECANA

* Odsunac sie
* Wykonaj defibrylacje




PO WYKONANIU DEFIBRYLACII
POSTEPUJ ZGODNIE Z
POLECENIAMI AED




DEFIBRYLACJA NIEZALECANA
POSTEPUJ ZGODNIE Z
POLECENIAMI AED
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AED U DZIECH

* Wiek > 8 lat
 uzyj modelu AED dla
dorostych

* Wiek 1-8 lat
 uzyj elektrod
pediatrycznych lub AED
przystosowanego do
dzieci (jezeli braku uzyj
modelu dla dorostych)

* Wiek < 1 roku
» Uzyj tylko jezel
Instrukcja potwierdza
bezpieczenstwo
zastosowania go u dzieci
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